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Школа Антикризисного Реагирования

при Институте психологии и педагогики (Москва)

представляет авторскую учебно-терапевтическую программу
повышения квалификации под руководством К.А.Пахоруковой

ЭКОТЕРАПИЯ
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Что такое экотерапия?
Экотерапия – методика, позволяющая восстанавливать отношения с собой, другими людьми и окружающим миром в активном осознанном общении с природой. Уже в 1920-е гг. в отечественных натуралистических кружках через общение с природой были возвращены к нормальной жизни сотни ребят, оказавшихся в трудных жизненных ситуациях. В 1990-е гг. экотерапия была принята и начала свое развитие в Великобритании и США. По данным Эссекского университета, экотерапия успешно дополняет существующие технологии психолого-психиатрической помощи детям и взрослым и может выступать как полноправный самостоятельный инструмент.
Занятия экотерапией:
· не вызывают неприятных побочных эффектов; 

· улучшают физическое состояние организма, самоотношение, семейную обстановку;
· активизируют внимание, память, мышление;
· дают уникальные возможности для эффективного самовосстановления в стрессовых ситуациях;

· помогают восстанавливать или налаживать социальные связи, находить интересные и посильные дела и быстро видеть результат своих усилий.
И еще…
· для слушателей нашей программы природа является не фоном, а полноправной участницей занятий, активной действующей сущностью, – и постепенно превращается в друга;
· во время работы происходит целостная «настройка» отношений с собой, окружающими людьми и внешним миром, что повышает жизнестойкость;
· соединение психологической коррекции с общественно важной деятельностью помогает закрепить результаты работы на практике и поддерживать свои успехи;
· все участники могут получать поддержку и после окончания программы.

Приглашаем на занятия психологов, педагогов, психотерапевтов, социальных работников и социальных педагогов, волонтеров помогающих организаций и других заинтересованных специалистов. В программе могут принять участие также студенты и аспиранты профильных ВУЗов.

Результат участия в программе

Вы сможете на себе испытать терапевтический эффект общения с природой и получите уникальные практические навыки, необходимые для работы с клиентами/пациентами разных возрастов. Депрессия, тревожность, соматовегетативные расстройства, последствия стресса, социальная дезадаптация, проблемы с общением, работой и учебой – вот далеко не полный перечень показаний к применению экотерапии.

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Занятия: ноябрь 2011 – май 2012 (всего 35-37 встреч, общий объем учебной нагрузки – 170 академических часов). Программа включает три этапа примерно равной продолжительности:

I. Мир чувств (что со мной)
II. Мир внутренний (какой я)
III. Мир внешний (я и они)

	МОСКОВСКАЯ ГРУППА

· возраст участников: в основном взрослые

· формат работы: учебно-терапевтический с преобладанием терапевтической составляющей

· содержание обучения: освоение технологий экотерапевтической помощи взрослым людям на собственном примере, под руководством опытных экотерапевтов)

Занятия будут проходить по четвергам (вечер) и воскресеньям (первая половина дня).
Первое занятие состоится 10 ноября.

Группа встречается в 17.00 по адресу: Ростокинский проезд, д. 3 (трамвай №11 от ст.м. «Преображенская площадь» или «ВДНХ», остановка «Станция юннатов»).
	
	ПОДМОСКОВНАЯ ГРУППА

(г. Королёв МО)

· возраст участников: смешанный, в группе будут присутствовать семьи с детьми

· формат работы: учебно-терапевтический с преобладанием учебной составляющей

· содержание обучения: освоение технологий экотерапии неблагополучных семей и семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями
Занятия будут проходить по субботам (первая половина дня).
Первое занятие состоится 12 ноября.

Группа встречается в 9.30 на Ярославском вокзале, у внутренних пригородных касс (в помещении вокзала).


Стоимость участия в программе: 34 000р., оплата производится ПОЭТАПНО, стоимость прохождения каждого этапа - около 11 000р.
Итоговый документ: государственное Свидетельство о повышении квалификации от Института психологии и педагогики. Возможно прохождение одного или двух этапов с получением сертификата.
Подробности по тел. 8-926-011-56-34 (Ксения Александровна Пахорукова).
Подать заявку на участие можно по электронной почте: ipp.shar@gmail.com. 
